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Generelt om Alkohol-forløbene

kurset

Formålet med arbejdet er at kvalificere deltagerne, så de 
bliver i stand til at identificere almindelige symptomer på 
alkoholisme hos klienter, samt give deltagerne viden, der 
kan styrke deres forebyggende arbejde i forhold til de hyppigste følgevirkninger af alkoholisme.

Endvidere er formålet at deltagerne får udbygget deres viden om, hvordan de håndterer klienter med alkoholisk præget adfærd og udbygget deres viden om relevante samarbejdspartnere.

E-learningskurset Alkoholproblemer blandt klienter indeholder derudover en række særlige dimensioner:

==> deltagerne skal træne i at søge og behandle viden fra internettet

==> deltagerne vil træne i at arbejde konstruktivt med personlige kompetencer

==> deltagerne vil træne i at arbejde med faglige problemer gennem de nye medier og træne i at samarbejde gennem online værktøjer.

Forløbet vil ydermere sikre deltagerne større kompetencer omkring håndtering af de forskellige IT-værktøjer, såsom internet, multimediematerialer og online konferencer.

kursets emner

- hvad er misbrug?

- tegn og signaler på alkoholmisbrug

- besøg af tidligere alkoholmisbruger

- holdninger til misbrugere

- grænsesætning

- kommunikation og konflikthåndtering

- den aggressive klient

- det fremtidige arbejde

- viden om alkoholisme på nettet

hvem kan deltage? 

Det kan hjemmehjælpere, sygeplejere, social- og sundhedshjælpere, social- og sundhedssistenter, beskæftigelsesvejledere mv., som er knyttet til den kommunale socialsektor.

Desuden er kurset velegnet til tilsynsførende assistenter ansat ved amtets forsorgshjem. 

forløb

Når du plejer at være på kursus, foregår det som regel på sosu-skolen og varer normalt en eller to uger. Det kursus, du nu er i gang med, er et e-learningskursus. Det lyder lidt smart, men det handler egentlig bare om, at vi skal lave nogle kurser, der varer noget længere og som er en blanding af at være sammen på skolen og at arbejde selvstændigt eller i grupper ved at bruge Internettet.

Du kommer til at bruge mere tid på kurset end normalt. Vi håber du til gengæld får en masse ud af det så. At arbejde i e-learningsforløb kræver mere selvstændighed og mere vilje end sædvanlige kurser.

Der er i hvert fald mange fordele ved at være på 

e-learningskursus:

==> du får tid til at fordybe dig meget mere i det faglige

==> du får tid til at tænke over din måde at arbejde og lære noget nyt på

==> du træner sig selv i at bruge de nye medier, computer, internet osv.

Du har med andre ord mulighed for at få en hel masse viden og kompetencer, som du kan bruge fremover. Og du vil træne i at bruge de nye medier, så du selv kan skaffe dig mere viden, også uden at du skal på kursus.

I stedet for en normal kursus-uge, så er dette forløb strukket ud over meget længere tid. Du vil allerede over en måned før starten af forløbet blive inviteret til nogle workshops, hvor vi fortæller om kurset og den måde vi arbejder på. Og du vil blive tilbudt grundig træning i at bruge pc og internet og konferencer, så du føler dig klædt på, når vi går i gang.

Du har under hele forløbet krav på at blive hjulpet og vejledt, hvis der er noget, du ikke kan finde ud af. Det gælder både det mere tekniske og det gælder også brugen af de værktøjer, du har adgang til.

Hvis du klemmer på for fuld kraft, så skal vi gøre hvad vi kan for at du får al den støtte, du synes du har brug for.

Som en særlig mulighed, så kan du og din gruppe, når forløbet af slut, vælge at fortsætte jeres samarbejde gennem konferencerne. Måske kan det støtte jer i det daglige arbejde at få vendt og drejet nogle problemer, som man ofte går og roder med selv.

Og så for resten da: du må gerne komme med forslag til ændringer af den måde, vi arbejder på. Og du må også gerne komme og sige, at du gerne vil træne i at lave en opgave som hjemmeside eller hvad det nu måtte være. Så finder vi nok også ud af det!

multimedier

Der er til alkoholkurset udviklet et ganske omfattende multimediemateriale, som vil være til rådighed for kursister og lærere før, under og efter kurset.

Materialet vil ligge på nettet og alle kan komme til det, uanset hvor der arbejdes fra.

Materialet er udviklet af vores produktionsteam, sosuMedia, i samarbejde med de involverede lærere.

Materialet er meget visuelt og levende og repræsenterer en helt ny måde at lave undervisningsmidler på. Det kan bruges i mange forskellige sammenhænge i løbet af kurset og man kan også vælge at arbejde med det selv. 

Materialet vil ikke give svar på, hvordan problemer skal løses. Det er udviklet som præsentationer af en række problemer rundt om emnet og som en ny måde at se problemerne på. Hensigten er at produktionen skal pege ud over sig selv og, sammen med de øvrige materialer, danne udgangspunkt for kursisternes arbejde.

Det betyder også, at kursister og lærere vil kunne bruge materialet på mange forskellige måder i løbet af kursusforløbet. Lærerene og kursisterne bestemmer selv, på hvilke måder det skal indgå i arbejdet.

Som noget nyt vil vi gerne invitere såvel kursister som lærere til at komme med kritik af materialet og også gerne komme med idéer til forbedringer. Så produktionen kan blive endnu bedre til dem, der skal arbejde med det senere.Materialet ligger på sosuMedia's website og det er frit tilgængeligt for kursister og lærere - men ikke nødvendigvis for alle andre.

